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Art of Yoga - Peter Hersnack 
Association Loi 1901 
7, Rue du Petit St Jean 
34000 MONTPELLIER 
 
Secrétariat : Sylvie PALOT 
06 78 45 76 42 pay.secretaire@gmail.com 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2023 

Elle s’est réunie au centre Zen de La Falaise verte à Saint Laurent du Pape le 29 août 2023 à partir de 15H30. 
Colette Ecuer Hersnack, présidente, anime les débats et Sylvie Palot, secrétaire, prend les notes durant la 
séance. 
56 personnes sont présentes ou représentées par un pouvoir. 
 
Hommage 
À l’écoute d’une création de Eleanor Dawson, hommage est rendue à Sheila Baker, partie de ce monde à la fin 
du mois de juillet.  
Sheila a beaucoup œuvré pour diffuser l’enseignement de Peter au RU auprès de ses élèves et des autres 
enseignants de yoga. Elle a participé activement à la traduction et à l’illustration de « The Living Breath », la 
traduction de l’ouvrage de Peter « La Chair Vivante » en anglais.   
 
 
Présentation des membres du CA 

Elisabeth Brechet, administratrice 
Bernard Chemin, administrateur 
Eleanor Dawson, administratrice 

Colette Hersnack, présidente 
Brigitte Leroy Viemon, administratrice 

Sylvie Palot, secrétaire 
Claire Prudhomme, trésorière  

 
Les membres du CA se sont réunis par zoom le 4 décembre 2022, en présentiel à Montpellier le 2 avril 2023. 

RAPPORT MORAL 

État des adhésions 
Les membres de l’association sont 150 à la fin de l’exercice 2022-2023 : après le reflux dû au Covid, ce nombre 
poursuit une légère remontée. 
 

 

Site AOY et communication 
Le site « vitrine » est efficace qui permet la gestion automatique des adhésions et des inscriptions. Nous 
restons attentifs aux problèmes signalés et essayons d’y répondre avec diligence. 
. 
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ARTRANET 
Le site est en constante évolution, avec cette année : distinction entre pratiques guidées et celles proposées à 
l’état brut. 
La mise en ligne, ainsi que le traitement des schémas et des pratiques sont confiés à une personne extérieure à 
l’association. 

Alimentation de la partie française 
Durant cet exercice, 5 dossiers en lien avec « Regard », le thème du stage d’été 2022, 13 pratiques guidées (en 
lien avec le thème du stage d’été et avec le travail accompli par les Passeurs) ont été mis en ligne.  
Est aussi publié l’intégralité des commentaires des 1eret second chapitre du YS. 
Ceux consacrés au chapitre III sont en cours.  

Alimentation du site anglais 

Yoga sūtra 
Les aphorismes mis en ligne sur le site français sont traduits à titre bénévole avec efficacité et fluidité par 
Eleanor Dawson ; un grand merci à elle pour cette aide généreuse. 
 
Autres dossiers 
Les dossiers mis en ligne cette année sont maintenant disponibles grâce à la collaboration de Robin Wilmoth.   

LES PASSEURS  
Le groupe constitué de personnes engagées dans la transmission de son enseignement après avoir suivi un 
cycle complet de formation avec Peter a été mis en place après la décision prise en AG 2021. 
Piloté bénévolement par Colette Hersnack et Sylvie Palot, il a pour objet de dégager l’essence des concepts de 
l’enseignement de Peter pour les mettre à la disposition de tous. 
 
Pierre Casel, Sacha Daemen, Kristina t’Felt, Carine Tomas et Robin Wilmoth se sont retrouvés durant 3 jours 
studieux et fructueux à Marcorignan en septembre 2022 et mars 2023. 
 

« The Living Breath »  
2000 exemplaires papier ont été tirés et l’ouvrage est disponible en version électronique via Amazone et via la 
FNAC.  
Depuis la parution, 551livres ont été vendus dont 23 en version électronique.  
En lien avec la pandémie, l’annulation de nombreux stages, et le peu d’écho auprès du public anglais, l’ouvrage 
est distribué à titre gracieux par les élèves de Peter. 

Organisation du stage d’été à la Falaise verte  
« Dedans/dehors » a été choisi par le CA comme thème du stage proposé en août 2023 par l’association. 
Les membres du bureau ont assuré la promotion, et la gestion des inscriptions rendue plus facile par les 
nouvelles fonctionnalités du site.  
Le stage affichait complet avec une liste d’attente, mais pour plus de confort nous avons limité le nombre des 
stagiaires à 30.  
On procède au vote :  

Pour : 56 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Le rapport moral est approuvé à l’unanimité 

RAPPORT FINANCIER  
La trésorière présente les tableaux de comptes et répond aux questions. 

COMPTE DE RESULTAT DE L’EXERCICE 2022-2023 

 

Recettes 
Les principales ressources proviennent des adhésions, et des paiements en lien avec le stage d’été. Nous avons 
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dû lors de cet exercice puiser dans les fonds propres de l’association. 

Dépenses 
Le principal poste est lié à la bonne marche du site WEB (développement informatique, traduction et mise en 
ligne du contenu).  
Le poste lié au fonctionnement regroupe pour cet exercice l’achat d’un ordinateur, les déplacements lors des 
CA et le déplacement et l’hébergement des deux bénévoles qui pilotent le groupe des Passeurs. 
 

Résultat : solde déficitaire de 7575€ 
 

Bilan financier 

ACTIF  PASSIF 

 Caisse 38  Report à nouveau 15020 

 Compte courant 234  Résultat net exercice -7575 

 Livret 6000  Provision   

 PayPal 1173  Dette   

Total  7445  Total 7445 

 
 
Le bilan financier est mis aux votes :  

Pour : 56 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Le bilan financier est adopté à l’unanimité 

PERSPECTIVES ET PROJETS 

Edition du YS  
La mise en ligne de l’interprétation des aphorismes à la lumière de l’enseignement de Peter constitue une base 
de données pour une future édition.  
Ā suivre ... 

Passeurs 
Deux rencontres sont prévues en septembre 2023 et mars 2024 

Alimentation d’Artranet 
Sont prévus la mise en ligne  

• Chapitre III et IV du YS 

• Pratiques guidées du groupe des passeurs et en lien avec le stage d’été 

• Postures 

Projet d’un cahier de pratiques  
À finaliser d’ici l’AG 2024 

Stage d’été 2024  
 Il se tiendra à la Falaise verte du jeudi 22 au mercredi 28 août 2023 sur un thème qui sera décidé lors du 
prochain CA.  
Les informations et les inscriptions seront accessibles en début d’année 2024. 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 17H. 
 
Ā Montpellier, le 31 août 2023 
 
Colette Ecuer Hersnack, présidente         
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