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Art of Yoga - Peter Hersnack 
Association Loi 1901 
7, Rue du Petit St Jean 
34000 MONTPELLIER 
 
Secrétariat : Carine Tomas et Sylvie Palot  
pay.secretaire@gmail.com 
 

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE 2024 

Elle s’est réunie au centre Zen de La Falaise verte à Saint Laurent du Pape le 27 août 2024 à partir 
de 15H30. 
Colette Ecuer Hersnack, présidente, anime les débats et Sylvie Palot, secrétaire, prend les notes 
durant la séance. 
63 personnes sont présentes ou représentées par un pouvoir. (30 présents + 33 procurations) 
La présidente, présente les membres du CA 
 

Elisabeth Brechet, administratrice 
Bernard Chemin, administrateur 
Eleanor Dawson, administratrice 

Colette Hersnack, présidente 
Brigitte Leroy Viemon, administratrice 

Sylvie Palot, secrétaire 
Claire Prudhomme, trésorière  

 

Le CA s’est réuni le 10 décembre 2023 en visio, en présentiel à Montpellier le 21 avril 2024. 

RAPPORT MORAL  

ÉTAT DES ADHESIONS  
Les membre de l’association sont 154 à la fin de l’exercice 2023-2024 : depuis le reflux dû au Covid, 
ce nombre est en évolution positive, timide et constante.  
 

 
 
 
 



 2 

SITE VITRINE  
https://art-of-yoga.fr/fr/ 
Il permet la gestion automatique des adhésions et des inscriptions à la rencontre proposée chaque 
été par l’association. 
Nous restons attentifs aux problèmes signalés et essayons d’y répondre avec diligence dans la 
mesure de nos possibilités.  

ARTRANET 
Cette année, l’ensemble des aphorismes du YS étudiés par Peter sont en ligne sur la partie française 
du site et une grande partie de la traduction par Eleanor Dawson des chapitres 1 et 2 sont 
accessibles sur la version anglaise.  
En lien avec les rencontres « Passeurs », des pratiques guidées, avec un dessin rendu plus lisible par 
Olivier, ont également été mises en ligne sur la version française. 

« THE LIVING BREATH »  
L’ouvrage est diffusé en Angleterre à titre gracieux par les élèves de Peter : les dons sont acceptés !  
 

STAGE D’ETE  
« Avec le temps » a été choisi pour ces rencontres 2024 au centre Zen de la Falaise verte. Les 
membres du CA ont assuré la communication et l’organisation. 
Le fil des pratiques et des ateliers a été préparé par Colette Hersnack et Sylvie Palot en lien avec 
l’équipe des « Passeurs ». 
Le stage, vite complet, est limité, pour des raisons de confort, à 30 personnes. 

LES PASSEURS  
Le groupe constitué de personnes ayant suivi un cycle complet de formation avec Peter, engagé 
fortement dans la transmission de son enseignement, a été mis en place après l’AG 2021.  
Piloté bénévolement par Colette Hersnack et Sylvie Palot, il a pour objet de dégager l’essence des 
concepts de l’enseignement de Peter pour les mettre à la disposition de tous. 
Pierre Casel, Sacha Daemen, Eleanor Dawson, Kristina t’Felt, Carine Tomas et Robin Wilmoth se sont 
retrouvés 2 fois durant 3 jours studieux et fructueux à Marcorignan, les 29-30 septembre et 1 
octobre2023 et 5-6-7 avril 2024. 
Une dernière rencontre est prévue en novembre 2024. 

LE CAHIER DE PASSEUR N°1 
Lors de l’AG 2024 a été présenté et validé le projet de publier un cahier de pratiques guidées de Peter.  
Ce premier cahier proposera 26 pratiques (4 pages par pratique, 1 dessin, 3 texte) , 4 pages « vivre la 
posture », 2 pages de glossaire. 
Outre les pages d’introduction, de remerciement, etc., 2 pages seront consacrées à la présentation du 
groupe des passeurs mis en place depuis 2021. 
21 des pratiques ont été choisies, guidées, et explorées par les passeurs lors des 5 dernières 
rencontres et 5 sont les dernières pratiques que Peter concevait depuis son lit d’hôpital et envoyait 
au groupe qu’il aurait dû accompagner en Inde en février 2016. 
L’ouvrage est prévu pour 120 pages en noir et blanc- couverture en quadri, format A5+. 

État du projet en fin d’exercice 
Les textes sont adaptés au bon format, la double relecture avant mise en page définitive est presque 
terminée. 
Les dessins, au fur et à mesure des pratiques traitées, sont en cours de soin par Olivier Piau. 
Nous avons demandé 3 devis d’imprimeur, 2 nous sont déjà parvenus. 
 
La sortie de l’ouvrage, édité en 500 exemplaires par l’association, est prévue pour fin novembre ; il 
sera distribué à partir de décembre via le site. 

https://art-of-yoga.fr/fr/
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Véronique Beulque accepte d’assurer la distribution en lien avec Pauline Bremond qui stockera le 
gros des ouvrages : un grand merci à vous deux !  
 

 

 
 
 

 

Tashi Leroy met à disposition le dessin de la couverture.  
 
Olivier Piau qui gère le site, prend en charge le soin des dessins 
et la mise en page. 
 
Colette Hersnack adapte le texte des guidances au format des 3 
pages et coordonne les relectures. 
 
Sylvie Palot effectue une première relecture. 
 
Double relecture avant mise en page : Elisabeth Brechet et Tashi 
Leroy + Bernard Chemin et Guy Cornillac 
 
La double relecture après mise en page est confiée aux Passeurs. 

 

LE LIVRE DU YS 
Après la  collecte des trésors laissés par Peter, vient le temps d’écrire. L’ouvrage sera présenté lors 
de l’hommage prévu pour Peter en 2026. 
Au fil de l’écriture, une première relecture est prévue par Elisabeth Brechet et Tashi Leroy. 
D’autres suivront en 2025. 

HOMMAGE A PETER 
10 ans après son départ, le CA prévoit l’organisation d’un hommage : ce sera au château de la Motte, 
https://www.chateaulamotte.fr/à Marcorignan, près de Narbonne, les 12, 13 et 14 juin 2026 : 
merci à Kristina t’felt qui rend possible une rencontre qui nous tient à cœur. 
 
Le bilan moral est mis aux votes 
Pour : 63 
Contre : 0 
Abstention : 0 
Le bilan est adopté à l’unanimité  

RAPPORT FINANCIER  
La trésorière présente les tableaux de comptes et répond aux questions. 

COMPTE DE RESULTAT DE L’EXERCICE 2023-2024 
 

https://www.chateaulamotte.fr/
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Recettes 
Les principales ressources proviennent des adhésions, et des paiements en lien avec le stage d’été. 

Dépenses 
• Le principal poste est lié à la bonne marche du site WEB : développement informatique, 

amélioration des visuels, mise en ligne du contenu.  

• Les dépenses de fonctionnement sont dues au déplacement des membres du CA lors de la rencontre 

en présentiel et celui des membres du bureau lors de l’AG. 

• Les dépenses liées aux rencontres des passeurs concernent le déplacement de Colette Hersnack et 

Sylvie Palot, qui pilotent bénévolement les 2 rencontres annuelles. 

BILAN FINANCIER DE L’EXERCICE` 

 
 

Le rapport financier est mis aux votes :  

Pour : 63 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Le rapport financier est adopté à l’unanimité 
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ÉLARGISSEMENT DU CA 
Carine Tomas et Pascale Cavellat présentent leur candidature. 
Celle-ci est mise aux votes 

Carine Tomas 
Pour : 63 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Carine est élue à l’unanimité 

Pascale Cavellat 
Pour : 63 

Contre : 0 

Abstention : 0 

Pascale est élue à l’unanimité 

 

Merci à elles d’assurer la relève !  

PERSPECTIVES ET PROJETS 

Cahier de passeur n°1 : choix de la couverture 
3 propositions sont présentées et mises au vote. L’AG vote pour le n°1, contre 2 pour le 3 et 
1 abstention. 
Le prix de vente est proposé à 15€ + frais de port 
À suivre … 

Sortie du « cahier de passeur n°1 »  
Fin novembre 2024 : l’ouvrage une fois terminée, il reste à choisir l’imprimeur, à mettre en 
place le protocole pour la distribution.  

Le livre du YS 
En cours d’écriture – à suivre … 

2026- L’hommage à Peter 
En cours d’élaboration par le CA lors des 2 prochaines rencontres. A suivre lors de l’AG 
2025. Toute suggestion est la bienvenue. 

Stage d’été 2025 
Du jeudi 21 au mercredi 27 août. Thème à suivre… Informations et inscriptions début 
janvier 2025. 
 
L’ordre du jour étant épuisé, la séance est levée à 17H. 
 
Ā Montpellier, le 31 août 2024, Colette Ecuer Hersnack, présidente, à partir des notes de la secrétaire, 
Sylvie Palot. 
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